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	系科名稱：   通識教育中心   

	通識科目名稱：醫療與健康生活
英文科目名稱：Medication and Healthy Life

	學年、學期、學分數：
	2學分

	必修□  選修■

	先修科目或先備能力：無

	校核心能力
	關懷服務
	溝通合作
	國際理解
	自主學習
	專業職能
	創新實務
	資訊總整
	問題解決

	百分比
	
	
	
	30%
	
	
	40%
	30%

	一般核心能力
	G1.1
	G1.2
	G1.3
	G2.1
	G2.2
	G3.1
	G3.2
	G4.1
	G4.2
	G5.1
	G5.2
	G6.1
	G6.2
	G7.1
	G7.2
	G8.1
	G8.2

	百分比
	
	
	
	
	
	
	
	100%
	
	
	
	
	
	55%
	45%
	55%
	45%

	教學目標：
認知:1.了解各系統常見疾病之症狀、徵候及預防
     2.辨別身體異常徵候
情意:1.能適切評價醫囑與醫療行為
     2.認同個人化健康管理的重要 
技能:1.能建立正向生活態度
     2.能練習促進健康的保健方法

	教材大網：醫療保健範圍甚廣,包含全身各系統、器官，其通則為每一系統、器官或跨系統、多器官之疾病皆有症狀、徵候，課程整合成以器官系統為主之模組課程設計，全學期依照不同的學習內容及考試時間共計有14個單元需要學習，內容包含：醫療歷史演進過程、預防與生活保健之重要；心血管系統疾病與生活保健；呼吸系統疾病與生活保健；腦神經系統疾病與生活保健；內分泌與新陳代謝系統疾病與生活保健；胃腸肝膽胰系統疾病與生活保健；肌肉骨骼系統疾病與生活保健；免疫系統疾病與生活保健；傳染疾病與生活保健；腎臟與泌尿系統疾病與生活保健；血液系統、癌症與生活保健；環境職業相關疾病與生活保健；皮膚系統疾病與生活保健及問題導向學習等單元，其上課要點在於學習疾病認識、預防及如何達到生活保健等相關知識技能。

	單元主題
	內容綱要
	教學參考節數
	備註

	醫療歷史演進過程、預防與生活保健之重要
	本單元之學習目標為使學生能對醫療演進(以心血管疾病為例)來介紹及健康生活預防疾病之重要，使學生能夠整體的、全面的、且有系統的學習。
	2
	

	心血管系統疾病與生活保健
	本單元之學習目標為使學生能了解心血管系統(包括心臟疾病及腦中風)之症狀、徵候及疾病預防、及健康生活相關知識，使學生能夠整體的、全面的、且有系統的學習。
	4
	

	腦神經系統疾病與生活保健
	本單元之學習目標為以了解中樞及週邊神經系統功能失常之症狀、徵候及疾病預防，並延伸至健康生活相關基本知識
	2
	

	呼吸系統疾病與生活保健
	本單元之學習目標為以了解呼吸系統之症狀、徵候及疾病預防；並延伸至健康生活相關基本知識
	2
	

	內分泌與新陳代謝系統疾病與生活保健
	本單元之學習目標學習內分泌系統常見疾病之症狀、徵候及疾病預防，包含甲狀腺疾病、腎上腺疾病、腦下垂體之疾病、副甲腺疾病等；與代謝性疾病包括骨質疏鬆症、高血尿酸症、糖尿病等，並延伸至健康生活相關基本知識
	4
	

	胃腸肝膽胰消化系統疾病與生活保健
	本單元之學習目標以探討消化系統症狀、徵候及疾病預防，使學生會熟悉胃腸道和肝膽胰疾病，並使學生將能深入洞察消化系統之健康生活的原則和概念。
	4
	

	肌肉骨骼系統疾病與生活保健
	本單元之學習目標以探討骨骼肌肉系統症狀、徵候及疾病預防，並介紹新生物材料於骨科之應用；使學生瞭解健康生活相關基本知識
	2
	

	免疫系統疾病與生活保健
	本單元學習目標是以探討免疫系統包括自體免疫疾病之症狀、徵候及疾病預防，使學生瞭解健康生活相關基本知識
	2
	

	傳染性疾病與生活保健
	本單元之學習目標是以傳染性疾病之症狀、徵候及疾病預防為基礎，進一步使學生瞭解健康生活相關基本知識
	2
	

	腎臟與泌尿系統疾病與生活保健
	本單元之學習目標是以腎臟與泌尿系統之症狀、徵候及疾病預防為基礎，進一步使學生瞭解健康生活相關基本知識
	2
	

	血液系統、癌症與生活保健
	本單元之學習目標是使學生對血液系統及癌症之症狀、徵候及疾病預防的基本的認識，進一步使學生瞭解健康生活相關基本知識
	4
	

	環境職業相關疾病與生活保健
	本單元之學習目標是使學生對環境職業相關疾病之症狀、徵候及疾病預防的基本的認識，進一步使學生瞭解健康生活相關基本知識
	2
	

	皮膚系統疾病與生活保健
	本單元之學習目標是使學生透過易觀察的皮膚症狀，了解皮膚系統疾病之症狀、徵候及疾病預防的基本的認識，進一步使學生瞭解健康生活相關基本知識
	2
	

	問題導向學習
	本單元之學習目標是由學生提出問題，經由小組討論方式進行，並利用上課所學習之知識對問題題出自己的想法，來評估學習成效。
	2
	

	※單元主題：為各項核心能力之彙整
※內容網要：為各項核心能力指標即一般知識、職業知識、態度；專業技術安全知識；專業基礎知識加上補充之知能（表A6中未列，但為達知識或技能的完整性且課程中需教授之能力），撰寫方式係以不含動詞的知能內容方式呈現
※三者之關係：教學目標＞單元主題＞內容網要

	檢核項目
	是否符合

	1.是否將科目名稱、上課時數及學分數填入本表
2.是否將教學目標、綱要名稱或單元名稱填入本表
3.所填入的行業知能是否有考慮學生學習的順序性、邏輯性、連貫性、完整性
4.除了表A6所敘述的行業知能，是否有考慮到其他的知能，以成為一門完整學科
	是■   否是■   否是■   否
是■   否


填表說明:
1. 將一般及專業理論課程科目名稱、上課時數及學分數填入本表。
2. 欲達成本科目之教學目標，應在大專程度範圍內將其系統知識加入，以成為一門完整學科。例如：要學會乘除則應加入加減之運算的知能才能成為一門完整的學科。
3. 應考慮知識體系(學科)完整性並依學生學習的順序性、邏輯性、連貫性、完整性等特性將表A6中的各該科目應包括之知能填入內容綱要欄中，並擬訂綱要名稱或單元名稱並確立教學目標。
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