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四技進修部通識選修課程大綱 
 

 

 

 

人文藝術領域 
 

◎日本語言與文化             
 

學分數／時數：２／２ 

課程介紹： 

1、日本語的発音(母音和子音）。 

2、日常生活問候語、簡単的自我紹介。 

3、学習時間的表現方法(時間、星期、日期）並以此敍述銀行、商店等営業時間及学校課程

的安排。 

4、以指示代名詞詢問周囲事物究竟属於誰的表現方式。 

5、以連体詞指示代名詞及形容詞詢問或回答周囲事物究竟属於誰的表達形式。 

6、使用形容詞来描述、詢問事物的特徴及形状。 

日本文化： 

1、日本国土的自然特徴(位置、山地、河川、気候、人口）。 

2、日本的伝統芸術和工芸(書道、絵画、陶磁器、漆器、人形、庭園、盆栽）。 

3、日本花芸、茶道。 

4、日本風俗、習慣、主要的年中行事、国家紀念日、郷土民情、伝統行事。 

5、日本與外国不同的習慣 

6、日本家庭生活 

7、日本的食生活 

8、日本文化的両面性(外来文化與日本本土文化的変容） 

 
 
 

◎德國語言與文化             開課人數：50 人 
 

學分數／時數：２／２ 

課程介紹： 

基礎德文發音，文法及生活對話。 
認識德國文化與藝術。 
教學目標（分知識、技能、人格發展等三項敘述）： 
1、從淺易的基礎德語中進入第二外語之門，並針對觀光旅遊及生活必備之德語，運用於對話

之中，以增加實用及學習之樂趣 
2、認識並探討德國人文，藝術文化與中華文化之差異。 
3、幫助學生未來求學深造或者對於未來的定位目標能有多元化的選擇並有國際化的眼光。 
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社會科學領域 
 

◎情緒管理                 
 

學分數／時數：２／２ 

課程介紹： 

情緒是人類經驗的主體，幾乎無時無刻我們都在體驗著各種情緒。情緒會影響我們對人事物

的思考，且與我們的生活息息相關。因此如何面對自己的情緒，做好情緒管理，藉以提升情

緒成熟度，是人生相當重要的課題。透過本課程讓學生對有關情緒之知識有著正確的認知，

而親身體驗與練習有助於培養健康的態度與價值觀，且藉由學習有效的行為與技能，以提升

自我覺察情緒的能力，並能妥善處理情緒困擾與管理壓力，成為情緒的主人。終其目的在於

促進個人的生活適應與邁向美好人生。 
教學目標(分知識、技能、人格發展等三項敘述）： 
一、知識： 
(一)、了解情緒管理的基本知識          (二)、了解情緒管理的重要性 
(三)、了解情緒與壓力之相關            (四)、了解情緒與人際溝通之相關 
二、技能： 
(一)、如何覺察自己真正的情緒          (二)、了解引發情緒的真正原因 
(三)、如何有效管理自己的情緒          (四)、如何處理壓力與人際議題 
三、人格發展： 
(一)、培養穩定與成熟的情緒            (二)、獲得良好的情緒適應 
(三)、養成健康的態度與價值觀          (四)、促進良好的人際關係與生活適應 

 

 

 

 

◎生活法學                 
 

學分數／時數：２／２ 

課程介紹： 

科目內容概述：(講授內容，分為法律制度及生活法律實例分析兩大部分) 
一、法律制度 
1、介紹法律的定義、分類、效力、適用、制裁等相關規定及基本原則。 
2、我國法律機關中，有關司法、犯罪偵查、檢查等體系介紹。 
3、我國憲法、行政法、民法、刑法等之重要內容原理說明。 
二、法律內容體系的介紹 
1、民法的總則、債編、物權、親屬繼承等常見法律問題的解析。 
2、刑法的總則、以及侵害國家、社會、個人法益的有關實例分析。 
3、消費保護、社會秩序維護、智慧財產、家暴防治、勞基法等行政相關法例的分析 

   討論。 
教學目標（分知識、技能、人格發展等三項敘述）： 
知識方面 
1、認識法學的基本概念及原理原則。 
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2、瞭解我國法律機關(司法、犯罪偵防、檢查)等體系。 
3、說明我國憲法、行政法、民法、刑法等相關法律的重要內容及其意義。 
技能方面 
1、以互動教學方式，藉由各種生活法律實例，瞭解日常生活應有權利義務相關的規範，形成

可貴的公民法治教育。 
2、引導學生參與共同討論，關於憲法、行政法、民法、刑法等相關國家與人民間(或 

人民與人民之間)法律上的關係，累積法治主義的正確生活觀。 
人格發展 

    由於台灣民主法治實踐過程尚屬淺短，需要時間累積法學教育，方能建立學生基本

正確法治主義的生活觀，啟發具有法治素養的現代公民。 

 

 
 
 

◎台灣民主化發展 
學分數／時數：２／２ 

課程介紹： 

科目內容概述： 
希望以台灣歷史為經，台灣政治運動為緯，交叉講授台灣民主化發展的歷程，以建立學

者對台灣史與台灣民主化的進程有較完整且系統之認識。大綱如下： 
一、緒論 
二、話說從頭－地名的由來、地理位置及開發 
三、安平追想曲－荷蘭殖民的開端 
四、民族英雄－鄭氏王朝的經營 
五、擋不住門戶洞開－清朝時期的制台政策 
六、選舉初體驗－日治時期台灣初次選舉 
七、台灣史上的不幸－228 事件始末及其影響 
八、小島上的再造－國民黨的改革與鞏固 
九、常勝將軍的孤寂－孫立人事件發生及其影響 
十、揮不去的陰影－文學與電影中的白色恐怖 
十一、強人的崛起－蔣經國時代的來臨 
十二、黨外的崛起與中挫－中壢事件、美麗島事件介紹 
十三、社會的出現－解嚴前後的政治現象 
十四、民主先生的出現－李登輝繼位與國民黨內鬥爭 
十五、跨世紀的驚奇－民進黨興起與政權輪替 

十六、民主不歸路－2004 大選及修憲 
 
教學目標（分知識、技能等二項敘述） 
一、知識方面：培養對台灣民主化進程的認知。 

二、技能方面：學習到對一般台灣相關政治問題有較正確的認識。 
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自然科學領域 
 

◎自然環境與生活            
 

學分數／時數：２／２ 

課程介紹： 

人類生活的環境即是大自然的一部份，生活環境的週遭建設即是人類為生存而建造的生 

活工程，大自然與這些生活工程有相違背衝突的、有互相配合的；人類生活在地球上難免會

因大自然的一些變化現象而遭受到不可預料的災害，而這些天災有時會危害到人類在地球上

的生活，所以生活工程與人類生存是息息相關的。 

本課程將由颱風、地震、海洋等大自然的現象對於人類生活的影響關係，再導入配合自

然環境所營造建設出與人類生活環境息息相關的生活工程，例如：水資源工程、土木營建工

程、海洋工程、地震工程及防災工程等介紹，以結合自然環境與人類生活工程彼此互動的關

係，進而於未來的生活工程應如何設計及開發，才能與自然環境結合並和諧共存。 

教學目標（分知識、技能、人格發展等三項敘述）： 
知識方面：透過對自然現象與生活工程的介紹，習得生活工程的基礎設計概念。 
技能方面：增進學生了解大自然與環境生活工程的相關性，讓學生具備生活安全衛生及防災

工程的判斷能力。 
人格發展方面：讓學生了解大自然與生活工程的互動關係，以培養學生體認生活中彼此相互

協助的各項人際關係及處理事務的態度及能力。 
 
 
 
 

 
◎生物科技與生活                   
 

學分數／時數：２／２ 

課程介紹： 

本科目的教學內容包括生物科技簡介，遺傳學與基因工程技術，細胞工程技術，生物複

製技術及其應用，幹細胞及其應用，基因轉殖技術及其在農業、食品、工業以及醫藥衛生保

健上的應用，基因治療，人類基因體計畫及後基因體學的價值以及生物技術之法律與倫理的

爭議等。 
教學目標（分知識、技能、人格發展等三項敘述）： 

生物科技的發展已經繼資訊產業，成為全球工業國家發展的主流。在這個時代，人類食、

衣、住、行以及醫藥保健的任何產品可能都和生物科技脫不了關係，它將和各種產業結合，

在各種生活層面上影響著我們。此外和生物技術有關的議題，也會一直成為人們注意的焦點，

例如，無論我們在哪裡，一定不會不注意有關桃莉羊出生及死亡的頭條新聞；不會不注意到

人類器官移植需求的願望。此外，我們是否思考過下列的議題：人類的複製是否該被禁止？

具有醫療價值的幹細胞是否可被複製？我們是否有權力複製動物來取用牠們的器官？我們對

基因改造食品是否有足夠的風險評估？我們是否有權力改變人類的基因，使人類變得更健
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康、更聰明？是否一個人具有所謂的〝好〞基因，就會成為一個比較〝好〞的人？本課程的

教學目標就是要幫助學生了解有關生物技術、複製的基礎知識、技能，它對人類的貢獻以及

可應用的範圍，更重要的是要以人文、社會及道德的觀點來討論圍繞在這新技術的一些具爭

論性的問題。 
 
 
 
 
 

 
◎疾病與自然環境                
 

學分數／時數：２／２ 

課程介紹： 

現今許多的疾病皆起因於我們對於所處的自然環境沒有正確的對待所引起，但卻也可以藉由

注重自然養生的方式來預防疾病。本課程設計是希望讓學生認識人與大自然的互動，例如因

為不注重環保而污染大自然。反之我們卻受其害如空氣水土壤的污染，另一角度的自然環境

是與人相處互動的人文環境，希望學生養成多學習和人互動尊重他人可以讓自己順利的身處

於這個人文環境，以減少因為不適應而造成的相關疾病。科程介紹至目前為止已知許多的疾

病都是因大自然環境遭受到外在人為破壞、污染等因素而所引起的；如此對人類的生活和生

產帶來不利影響或災害，甚至對人體健康帶來有害影響的現象。如【環境汙染 (包括 1、空氣

污染 2、核能的危害(包括閃電、高熱、爆震、落塵、電磁波等) 3、環境汙染的元兇(包括汽車

排氣、燃煤廢氣、吸煙、垃圾等) 4、戴奧辛(Dioxin)…等等】而這些所造成的酸雨現象、臭氧

層破壞和〝溫室效應〞等已開始超越出國家的界線而成為地區性，甚至是全球性的環境問題，

讓學生们有所認知與了解。 

教學目標： 
知識方面：了解許多的疾病與自然環境實際上是息息相關的，破壞了自然環境就像個慢性謀

殺的劊子手，在無形、無聲、無息中逐漸侵蝕身體各部位(包括皮膚、肺部、黏膜、神經系統、

骨骼組織……等)，使人生病，甚至死亡。 

技能方面：了解身體產生疾病之由來與自然環境之關係，並提醒自己及周遭之親朋好友一起

來愛護、維護自然環境，以減少對身體的傷害，而得以遠離病痛、疾病。 

人格發展方面：地球只有一個，是大家共有的，是一生命共同體，有好的自然環境自然就有
健康的身體，也就沒有認何病痛(疾病)，期待藉由課程的研討進行讓學生能更進一步可以了
解大自然如何孕育生命違反自然。 
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生活應用領域 
 

◎溝通與談判                     
 

學分數／時數：２／２ 

課程介紹： 

爭執與衝突是人世間從未間斷的現象。大至國家間的衝突，小至人際間的糾紛，每日都

困擾著我們，其實，談判在我們的日常生活中，並不陌生。人們為自己切身利益與目標，必

須經常與不同的人打交道，所以，談判與我們的生活息息相關。 

本課程由溝通談判理論出發，透過課程單元設計，將學理運用於實務，由溝通→遊說→

至談判能力的養成，以因應快速變化的社會。透過溝通，產生自我省思、評價及自主性的管

理自己的人生；透過學習開拓處世思考的多元觸角，並藉由談判消弭衝突，建立雙贏的局面。

總言之，學習談判的目的，不是學習贏的技巧，而是學習如何兼顧對手利益情況下，實踐自

己的目標。 

 

 

 

◎經濟與生活                     

學分數／時數：２／２ 

課程介紹： 

1. 介紹在經濟活動如何影響我們每一個人的日常生活。 
2. 說明經濟活動的循環，瞭解每一個人在經濟活動中所扮演的角色。 
3. 解釋市場供給與需求運作的基本原理。 
4. 討論基礎個體經濟學中消費者、生產者如何進行理性的選擇決策。 
5. 討論基礎總體經濟學中所得的衡量、景氣的波動、經濟成長的影響因素。 
6. 介紹主要的金融市場和機構與我們日常生活的關係。 
7. 講述全球化下最重要的國際經濟組織，WTO 的功能與目的，以增進學生對國際經濟

事務的基本瞭解。 
 

教學目標（分知識、技能、人格發展等三項敘述）： 
知識：學生可具備閱讀經濟新聞、瞭解經濟事件的基本知識。 

技能：可學習如何在資源有限下，有效分配資源的基本原理與原則 

人格發展：經濟學為一門介紹「理性選擇」的科學，此有助於同學在人生面臨選擇時如何理

性的分析問題。 
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◎食品與營養                     
 

學分數／時數：２／２ 

課程介紹： 

科目內容概述： 
導引食品與營養的重要觀念，瞭解食物的營養組成及各營養素間基本關係，並改善不當

飲食習慣及認知攝取均衡營養的重要性，達到保健苗條的標準身材，以備未來進修或運用的

基礎。 
教學目標（分知識、技能、人格發展等三項敘述）： 
知識方面： 

1.培養學生對食品與營養的正確基本觀念  
2.使學生了解人體生理健康與日常飲食之營養素代謝的重要性。 

技能方面： 
使學生能將所學的營養知識實際應用於日常生活中(如減重)，同時成為日後學習相關疾

病營養、病理、醫學等學科的基礎。 
人格發展：使學生能體會到營養與我們日常生活飲食的相關性 

 
 
 

◎生物多樣性與生活                     
 

學分數／時數：２／２ 

課程介紹： 
生物多樣性為人類生存與福祉的基礎，它提供人類民生必需之物資、藥物和工業原料以及

農林漁牧品種改良的基因庫，也為人類提供穩定水文、調節氣候、促進養分循環以及維持

物種演化等重要的功能。此外，生物多樣性在育樂、美學、科學、教育、社會文化、精神

與歷史各方面均扮演著重要的角色。 
日常生活中，隨處可見生物多樣性所帶來的豐富與便利。我們的生活，正是靠著這樣豐富

的資源，而顯得不虞匱乏、多采多姿。每天享用的食物為各式各樣的物種，傳多樣性帶來

的品種改良物種如金黃米和種類繁多的蔬果。生態系，更是生物多樣性中重要的一環。就

因為生物多樣性與全世界人類乃至所有生物息息相關，豐富的自然景物不但帶給人類物質

生活上無限的可能性，也提供人類精神慰藉。 
生物多樣性研究就是要闡明與了解生物多樣性的組成、分佈、結構和功能，並運用上述知識

應用於生物多樣性的永續利用，以達到改善人類生活的大目標。 
 
教學目標（分知識、技能、人格發展等三項敘述）： 

知識： 
認識生物多樣性包括陸生、海洋及其他水生生態系中所有活生物體的變異性，涵

蓋基因、個體、族群、物種、群集、生態系、地景等。就物種多樣性、遺傳多樣

性與生態多樣性認知，並用課程內容家強學生的知識。 
技能： 

      1、應用與介紹研究機構之生物資源調查、長期生態監測網、各種生物多樣性資
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料庫。 
 2、建立生態系經營管理觀念，加強棲地的保護明瞭生態復原  
 3、加強生物種源的保護與瀕危物種的保育認知。 

人格發展： 
   生物的生命價值與尊重建立，我們的生活與生物多樣性息息相關且緊密分離， 如

此認知的建立後，進而能幫助推動保護生物多樣性工作，與保育維護。   
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生命倫理與環境關懷領域 
 

◎人文與環境關懷                 
 

學分數／時數：２／２ 

科目內容概述： 
本科目的教學內容從基本生態學角度出發，探討人類與環境之間的相互關係，從而介紹人類

文化對環境的影響與衝擊及大自然對人類不當對待地球所產生的反撲，包括人口問題與糧食

開發、土地利用與資源耗竭、水土保持與森林維護、生物多樣性與大滅絕、溫室效應與全球

氣候變遷、環境污染與防治、城市發展與古蹟保存維護等，並藉由單元討論及分組報告，進

而養成同學對於環境問題的深入探討與團隊合作的默契。 
教學目標（分知識、技能、人格發展等三項敘述）： 
人類文化與科學技術的發展，在求得舒適生活的同時，也使得地球的資源持續不斷的消耗，

這些使人類方便的科學技術當中，造成了對環境的嚴重破壞，如為了防治作物病蟲害而使用

大量的殺蟲劑、殺菌劑等化學合成藥劑，使土壤劣化之外，也造成此類毒物在生物體內的累

積；人類對於熱帶雨林的過度開發，除造成生物多樣性的消失，連帶加速了全球氣候變遷的

速度；空氣污染所形成的化學煙霧與雨水結合後，形成的酸雨對建築物及人類的影響；作物

單一品種化的後果及環保型的農藥－生物製劑的開發。本課程的教學目標主要在於協助學生

了解人類在發展過程中對地球所造成的影響及人類的補救方法。進而內化環保觀念成為具有

環境永續概念並身體力行的地球公民。 

 
 


