通識教育中心課程大綱填寫統一版本(課程進度大綱輸入查詢系統)
課程名稱：食品與營養
	核心能力 Core Ability
	健康促進

	能力指標 Indicsator
	能善用健康的自我管理

能了解營養與健康的基本觀念

	科目內容概述 Course Abstract
	教導基本和重要之食品和營養觀念，了解食物的營養組成分、營養素功能、身體健康間之關係，

並了解正確攝取均衡營養的重要性。

	教學目標 Objective
	知識方面

(A)培養學生對食品和營養有正確的基本觀念 

(B)使學生了解人體健康與日常飲食之營養素代謝的重要性。

技能方面

使學生能將所學的食品和營養知識實際應用於日常生活中。
人格發展:

使學生了解食品和營養與日常生活飲食的相關性。


